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Le camp Verso l'alto dans les Hautes-Alpes est organisé dans le cadre des activités proposées
par la Paroisse Saint Eucher et l'institution Stanislas Nice suivant le projet éducatif et 'agrément
DDCS de I'Auménerie de I'enseignement Public rappelé plus loin.

Paroisse saint Eucher
12 avenue de I'hopital
06220 VALLAURIS

Les trois orientations du projet éducatif

« L’auménerie accueille les collégiens ou lycéens qui le désirent ».

Le camp ski accueille les jeunes dans le cadre des aumoneries des colleges et lycées du diocese
de Nice, de l'enseignement privé catholique comme de l'enseignement public. Il est donc
ouvert a tous ceux qui vivent déja une expérience dans |I'Eglise Catholique, mais aussi a ceux qui
souhaitent découvrir les valeurs chrétiennes vécues et approfondies dans les ceuvres éducatives
de I'AEP.

« Elle apporte un soutien pour se situer ».

Le projet pédagogique du camp ski est centré sur la nécessité pour les jeunes de vivre des
expériences différentes et complémentaires de celles vécues en famille ou au cours de leur
scolarité. Elles leur permettent ainsi de se construire pour vivre I'adolescence comme un temps
de passage et de maturation qui les ouvre au monde adulte.

« L’auménerie participe a la structuration du jeune ».

La structuration de la personne passe par la découverte de tout ce qui fait sa personnalité, son
intelligence, son corps, mais aussi sa vie spirituelle. C'est pourquoi le projet pédagogique est
concu de telle maniére qu'il englobe tous les aspects du développement humain.

Des jeunes en attente

Les jeunes adolescents ont besoin de dépense physique, d'aventure et d'échanges amicaux
avec des jeunes de leur age. lls aiment la vie d'équipe et désirent connaitre et dépasser leurs
limites. lls aspirent a mettre leurs talents au service des autres et du monde. Tous cherchent
aussi a donner sens a leur vie et ils partagent une authentique recherche de vie spirituelle.

Les cing axes qui en découlent :

1. Servir : inviter chaque jeune a ouvrir son regard au monde qui l'entoure pour découvrir les
besoins des autres et susciter chez lui une charité spontanée.

2. Progresser : permettre au jeune de développer ses capacités physiques et techniques par le
sport et le golit de l'effort.

3. Réfléchir: Construire une réflexion personnelle et un sens critique sur la vie et la société.

Vivre la fraternité : Vivre une fraternité authentique a travers la vie communautaire.

5. S'ouvrir a Dieu et a I'Eglise : Permettre aux jeunes de vivre une expérience spirituelle.
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Le type de structure
Il s'agit d'un séjour de vacances avec hébergement en chalet.
Chalet le Combeynot, Villar D'Arene 05480

Transport
Le transport s'effectue en mini bus, les adultes étant tous titulaires du permis de conduire.

La durée du séjour
Du 21 au 28 février 2026, soit 8 jours.

Le public accueilli

Le camp est prévu pour 14 jeunes qui ont entre 14 et 17 ans, soit de la Seconde a la Terminale.
Le séjour est dédié aux garcons et aux filles et aucune sélection n'est faite quant a leur milieu
social, culturel, cultuel ou leur niveau sportif.

Le camp peut accueillir, en accord avec le directeur, dans la limite de ses capacités, des enfants
atteints de troubles de la santé ou de handicap, lorsqu'ils ne sont pas liés a la pratique des
activités de montagne.

Objectifs pendant le camp

Physique

Découvrir le golt de l'effort, la persévérance, et le dépassement de soi. Ce camp propose, au
travers des journées de ski, d'activités physique de montagne, mais aussi de jeux d'extérieur, de
contribuer au développement physique et a la progression technique des jeunes dans le
domaine de la montagne.

Fraternel

Développer son sens de la vie sociale et civique, ainsi que l'esprit d'équipe et la vie fraternelle :
le petit effectif du groupe permettra a chacun de trouver facilement sa place, de s'épanouir et
de grandir dans un espace adapté. La cohésion de chaque équipe se réalisera par |'attention
aux plus faibles (jeunes avec handicap ou non) et le partage de taches communes.

Culturel

Découvrir les richesses culturelles et patrimoniales du lieu et se les approprier comme faisant
partie de ses racines : Les jeux et activités proposées permettront un enrichissement culturel lié
au milieu montagnard et alpin.

Spirituel
S'ouvrir au sens de Dieu et croitre dans la vie spirituelle : nous proposons des temps de

réflexion, de discussion, d'écoute et de relecture de leurs journées, seul et en équipe, avec les
animateurs et le prétre.
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S'épanouir en donnant de son temps et de son énergie et en mettant ses talents au service des
autres : chacun prend une part active a la vie du groupe en assumant les taches quotidiennes

(cuisine, couverts, préparation des veillées).

La journée type
Journée de Ski

6h45 Lever

7h00 PDJ

7h30 Préparation PicNic
8h00 Départ

8h45 Préparation matériel et matinée de ski
12h30 Pic Nic

13h30 Apres midi ski
16h30 Goduter

17h15 Retour
Douches-détente

18h00 Préparation diner
19h00 Messe

19h30 Diner

21h00 Veillée

21h45 Priére et couché
22h00 Couvre feu

La grille type des activités

La vie spirituelle

Journée de repos

8h00 Lever

8h15 PDJ

9h00 Services

10h00 Activité

11h00 Messe

11h30 Préparation déjeuner
12h30 Déjeuner

13h30 Repos

14h00 Activité

17h30 Douches-détente
18h00 Préparation diner
19h00 Messe

19h30 Diner

21h00 Veillée

21h45 Priere et couché
22h00 Couvre feu

Les journées sont marquées par des temps spirituels pour faire l'expérience de Dieu et
approfondir sa foi : priere du matin, priere du soir, temps de réflexion... Chaque jour, la messe
est proposée a I'ensemble des participants au camp et le dimanche nous profiterons de la
messe au Chazelet pour nous joindre aux autres groupes de jeunes présents.

Les services
Chaque jour, chaque jeune a un service a accomplir en vue de la bonne marche de la vie du
camp (vaisselle, cuisine, nettoyage du chalet, préparation des veillées, préparation des activités).

Ces services sont des moyens simples qui permettent de vivre concrétement la dimension
communautaire et fraternelle.

Les activités de montagne

- Nous skierons 4 journées complétes : Une premiere dans la station du Chazelet, puis 3
journées a Serre-Chevalier.
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Les veillées

Chaque soir, tous participent a la veillée. C'est un moment privilégié de la vie du camp, moment
de détente, de rire et de convivialité. A travers les jeux et les animations, ils peuvent approfondir
leur connaissance du milieu alpin. Les veillées sont conclues par un temps de priére et une
présentation de la journée suivante.

Les régles de vie quotidienne

La sécurité

L'effectif réduit de ce camp permet une plus grande proximité avec les jeunes pour veiller a leur
sécurité. Avant la premiére journée de ski, les regles élémentaires de sécurité seront rappelées.
Chaque jour les jeunes skieront accompagnés d’'un animateur.

La discipline

Les relations entre jeunes et adultes se batissent dans le respect et la confiance réciproques.
Pour favoriser les divers échanges et répondre aux exigences de la vie communautaire, des
regles de fonctionnement sont indispensables. L'espace de liberté de chacun sera garanti par
l'observation des regles de vie qui seront énoncées par les jeunes eux-mémes dés le premier
jour et communiquées a tous.

Les interdits

- Nous demandons aux jeunes de n‘avoir avec eux aucun objet précieux ou de valeur ; nous
déclinons toute responsabilité en cas de perte, de casse ou de vol de ces objets.

- Pour favoriser la vie fraternelle et permette de profiter d'une semaine « déconnectée », les
téléphones ne font pas partie du séjour.

- La consommation de tabac est interdite, quelque soit I'dge des mineurs.

- La détention ou la consommation de drogue et d'alcool ou de tout autre substance illicite
conduisent a I'exclusion immédiate et définitive du séjour.

- Durant le séjour des amitiés profondes peuvent naitre au sein du groupe, toutefois, les
relations sexuelles durant le séjour ne sont ni opportunes, ni permises.

L’alimentation

La nourriture et l'alimentation font 'objet de soins rigoureux. Les repas sont préparés a partir de
produits frais par les jeunes eux-mémes. Le camp est I'occasion d'initier les jeunes a la cuisine,
aux normes et aux regles d’hygiene alimentaire (méthode HACCP).

Les menus sont adaptés a I'age des jeunes et a l'effort qu'ils fournissent. lls sont en quantité
suffisante et nous veillons a ce qu'ils tiennent compte de la gastronomie locale.

Nous pourrons établir des menus spécifiques a la demande explicite des parents et uniquement
sur présentation d'un certificat médical.

Organisation des repas :
- Enjournée ski, le pique nique comprend toujours un potage chaud en plus du sandwich.
- Au goUter a la fin des journées de ski, une boisson chaude accompagne la collation.
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La participation financiéere
Le budget est calculé au plus serré pour permettre a tous de participer. Selon ses moyens,
chacun peut choisir, en conscience, le tarif adapté a ses moyens voire méme faire un petit don

supplémentaire pour soutenir I'organisation du séjour.

Abbé Luc DENOYER, Directeur du séjour,
Prétre du diocése de Nice, curé de Vallauris-Golfe Juan et titulaire du BAFD.

Richard Dumas, Directeur adjoint,
stagiaire BAFD, Adjoint en Pastorale Scolaire a l'institut Stanislas de Nice.
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Abbé Luc DENOYER, directeur

campversolalto@gmail.com
12 avenue de I'hopital
06220 VALLAURIS
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